
От «не хочу» к «могу!»: формируем учебную 

мотивацию будущего первоклассника 

Практическое руководство для родителей, готовящих детей к школе дома 

«Ребёнок не обязан хотеть учиться. Наша задача – помочь ему захотеть». 

Многие родители сталкиваются с фразой: «Не хочу!», «Зачем это 

нужно?», «Скучно!». Это не каприз и не лень. Это сигнал о том, что 

внутренний интерес к познанию ещё не оформился или был подавлен 

внешним давлением. Если ваш ребёнок не посещает детский сад, именно вы 

становитесь главным проводником в мир школьных правил и ожиданий. В 

этом материале вы найдёте понятные шаги, которые помогут мягко превратить 

«не хочу» в устойчивое «могу и хочу пробовать». 

🔍 Что такое учебная мотивация у дошкольника? 

Это не желание получать пятёрки или хвастаться перед сверстниками. 

Это: 

-любопытство к новому («А как это работает?»); 

-готовность пробовать и ошибаться без страха; 

-способность доводить начатое до конца; 

-ощущение «я справился сам!». 

Учебная мотивация строится на трёх основах: интерес, уверенность в себе и 

чувство безопасности. Без них занятия превращаются в обязаловку, а 

подготовка к школе – в источник стресса. 

🚫 5 ошибок, которые гасят интерес 

Давление и угрозы: «Не выучишь – в школу не возьмут». 

Подкуп и подарки: «Сделаешь страницу – получишь игрушку». 

Сравнение с другими: «А вот Маша уже читает!». 

Перегрузка: занятия дольше 20–25 минут без перерыва. 

Игнорирование эмоций: «Слёзы ерунда, продолжай». 

Эти приёмы дают кратковременный результат, но разрушают внутреннее 

желание учиться. 

 

 



✅ 6 шагов к устойчивой мотивации 

Шаг 

Что делать 

Пример из жизни 

1. Играйте в учёбу 

Превращайте задания в квесты, истории, ролевые сценарии 

Не «реши примеры», а «разгадай код замка, чтобы спасти котёнка» 

2. Давайте выбор 

Автономия рождает ответственность 

«С чего начнём: с букв, счёта или рисования по точкам?» 

3. Хвалите за процесс 

Фокус на старании, а не на результате 

«Ты внимательно слушал инструкцию и не сдавался!» 

4. Связывайте с жизнью 

Показывайте, зачем нужны знания 

Считайте ступеньки, читайте вывески, измеряйте муку для теста 

5. Создавайте «зону успеха» 

Начинайте с лёгкого, постепенно усложняя 

Если ребёнок устал от письма – перейдите к обводке или штриховке 

6. Будьте примером 

Дети копируют отношение взрослых к познанию 

Читайте при нём, делитесь: «Я сегодня узнал, как растут облака!» 

📊 Мини-диагностика: «Насколько развита мотивация?» 

Ответьте честно на 4 вопроса (Да / Нет): 

 Ребёнок сам просит поиграть, порисовать, посчитать или послушать 

сказку? 

 Может сосредоточиться на задании 10–15 минут без отвлечений? 

 При ошибке не бросает дело сразу, а пробует снова? 

 Задаёт вопросы «почему?», «как?», «а что если?»? 



🔹 3–4 «Да» – мотивация формируется правильно. Поддерживайте текущий 

темп. 

🔹 1–2 «Да» – стоит скорректировать подход: сократить время занятий, 

добавить игровые формы, усилить поддержку. 

🔹 0 «Да» – рекомендуется очная или онлайн-консультация педагога-

психолога для индивидуального плана. 

💡 Важно помнить 

Мотивация – это не спринт, а марафон. Её нельзя «включить» за неделю. Но 

её можно взрастить через ежедневные маленькие победы, уважение к темпу 

ребёнка и веру в его силы. Ваша задача – не заставить учиться, а помочь 

полюбить процесс познания. 


